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Команда против пыток — российская некоммерче-
ская организация. Мы помогаем людям, которые 
пострадали от незаконного насилия агентов госу-
дарства. Чаще всего это правоохранители — поли-
цейские, сотрудники ФСИН и ФСБ. В каждом деле 
перед нами стоит несколько задач: оказать необхо-
димую юридическую помощь, добиться наказания 
для виновных и помочь пострадавшим восстано-
виться с участием медиков и психологов. ↓
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Наши юристы работают с 2000 года. Офисы неоднократно обыскивали 
и громили, а на юристов совершали нападения. Тем не менее, Команда 
против пыток продолжает работу в России. Юристы добились приговоров 
для 167 представителей власти, применявших пытки. Суды присудили 
нашим заявителям более 329 миллионов рублей компенсаций. К августу 
2023 года юристы обработали 3591 сообщение о нарушении прав человека 
в стране.

Сегодня Команда против пыток работает на территории центральной 
и южной России, а также в субъектах Северного Кавказа. Наши филиалы 
есть в Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, Краснодаре, Орен-
бурге и Пятигорске.
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↓

В России нет официальной статистики 
о пытках. Есть только судебная стати-
стика, но далеко не все случаи доходят 
до суда. Это подтверждают и наши дан-
ные. Юристы Команды проанализировали 
практику за 22 года работы и подготовили 
исследование о том, как в России приме-
няют и расследуют пытки. 

Методами исследования стали анализ процессуальной истории 267 дел 
в 14 субъектах РФ их систематизация, а также статистическая обработка 
полученных данных, при которой использованы методы расчета средних 
величин — среднее арифметическое, медиана, мода.
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как правоохранители пытают

Сотрудники правоохранительных органов чаще всего незаконно приме-
няют следующие виды насилия: 

избиение руками
------------------------------------------------------------------------------------------------------------|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||    77%------------------------------------------------------------------------------------------------------------
избиение ногами
------------------------------------------------------------------------–||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||    53%--------------------------------------------------------------------------
использование наручников с превышением полномочий
------------------------------------------–|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||    29%--------------------------------------------
использование электрического тока
----------------------------------|||||||||||||||||||||||||||||||||||    22%----------------------------------
избиение резиновой палкой
--------------------------|||||||||||||||||||||||||||    15%--------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

В практике наших юристов также есть случаи, где задержанного пыта-
лись утопить, били бейсбольной битой, заставляли съесть лист бумаги, 
проглотить пробку от пивной бутылки, приседать в противогазе, приме-
няли сексуализированное насилие вплоть до изнасилования подручными 
предметами.
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как следствие расследует пытки

После обращения пострадавшего мы помогаем подать заявление в След-
ственный комитет. В нем мы предоставляем доказательства пыток 
и просим возбудить уголовное дело. Как правило, действия правоохра-
нителей квалифицируются по статье 286 УК о превышении должностных 
полномочий.

СК проводит доследственную проверку, однако в результате  
проверки в 79% случаев пострадавшим отказывают в возбуждении 
уголовного дела.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Исключением становятся случаи, когда пытка привела к смертельному 
исходу, тяжкому вреду здоровья, история вызвала общественный резонанс. 
Тогда дело могут возбудить сразу — в 21% случаев.
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В остальных кейсах юристам приходится многократно обжаловать отказы 
в возбуждении дела. В среднем, следователи около 6 раз выносят отказные 
постановления, прежде чем дело будет все же возбуждено. Однако в 55% 
случаев следователи в итоге не возбуждают уголовные дела о пытках.



в более чем 
     половине 
случаев 
пыток уголов-
ное дело 
так 
         и 
      не 
возбуждают
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
↓

То, как в итоге реагирует следствие на пытки, зависит от региона.  
В Москве и области негативный показатель самый высокий — дело не 
возбудят в 81% случаев.

Это значит, что правоохранители, нарушившие закон, остаются без наказания. Более того —  
они продолжают нести службу, а пережившие пытки лишаются возможности получить компен-
сацию в российских судах. Тем не менее, наши юристы не прекращают работу по таким кейсам. 
Так, в работе Команды есть дело жителя Оренбуржья, который в 2004 году умер в вытрезвителе 
после задержания. За 18 лет следствие так и не провело эффективное расследование. Юристы 
продолжают работу по делу — в 2022 году Комитет по правам человека ООН положительно 
рассмотрел жалобу наших юристов. 

Согласно нашим данным, если следствие все же возбудит уголовное 
дело, осудить сотрудника получится в среднем через 3 года с подачи 
жалобы в СК.
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81%
Москва и МО

72%
СКФО 65%

Краснодарский  
край 55%

Оренбургская 
область

42%
Нижегородская  
область
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как судят за пытки

41% сотрудников правоохранительных органов, которые были осуждены 
по статье о превышении полномочий (286 УК) за пытки, получили условное 
наказание. Те же, кто был приговорен к реальному сроку, в среднем полу-
чают 3,5 года лишения свободы.



41% 
силовиков,
осужденных 
    за пытки, 
получают
 
условное 
    наказание
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как суды присуждают компенсации 
пострадавшим

После обвинительного приговора юристы Команды обращаются в суд 
с иском о компенсации вреда для пострадавших. В среднем суды присуж-
дают 150 000 рублей. Что значительно ниже сумм, которые ранее 
присуждал Европейский суд по правам человека — в среднем 26 000 евро.

150 000 рублей — это средний размер компенсации за пытки с 2018 по 2023 
год. Максимальная компенсация в российских судах в практике наших 
юристов — 500 тысяч рублей. Она присуждена матери жителя города Орск, 
погибшего от пыток в СИЗО.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
↓

«Мы продолжаем получать большое количество сообщений о нарушении 
прав человека. Мы ожидаем, что нынешние военные действия еще силь-
нее могут способствовать росту уровня насилия внутри России и уже 
видим такие примеры. Случаев жестокого обращения станет больше —  
а значит, впереди у нас много работы.»

Сергей Бабинец, руководитель Команды против пыток



российские 
суды 
  в среднем 
оценивают 
вред, 
причиненный 
пытками, 
в 150 000 
       рублей
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↓ E-mail

komanda@pytkam.net
↓ Сайт

pytkam.net
↓ Соцсети и Телеграм
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